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Menüplan 
          

Montag – Freitag 
(ohne Mittwoch) 

 
 

 
 
 
 
 

Montag, 26.09.22 
Menü1 Menü 2 

Geflügelgeschnetzeltes  
an Pilzsauce, 

mit Kartoffelpürée  
und Federkohl, 

auf Wunsch Menüsalat 

 
Gnocchipfanne 

mit Kürbis und Federkohl  
an Kürbissauce 

und auf Wunsch Menüsalat 
 

 
Dienstag,  27.09.22 

Menü 1 Menü2 
 

Wildbret vom Junghirsch  
mit Spätzli und Preiselbeeren 
dazu auf Wunsch Menüsalat  

 
Pikantes Kichererbsengulasch 

mit  cremiger Polenta und  
auf Wunsch Menüsalat 

 
 

Donnerstag, 29.09.22 
Menü 1 Menü 2 

 
Truthahnschnitzel  (CH), 

an heller Zitronensauce, mit Nüdeli 
und Romanesco,  

dazu auf Wunsch Menüsalat 

Bunter Gemüse-Kartoffelgratin, 
dazu auf Wunsch Menüsalat  

 
Freitag, 30.09.22 

Menü 1 Menü 2 
 

Verschiedene Meeresfrüchte 

an Safranspaghetti 
mit Edamameebohnen, 

dazu auf Wunsch Menüsalat 
 

Reissalat Kunstmuseum 
Spicy-Bio-Tofu und 

Edamameebohnen auf  
Sushireis garniert, mit Hausdressing, 

dazu auf Wunsch Menüsalat 
 

 

Wochenhit 
Cordon-Bleu (Bio-Schwein) 

mit Spaghetti an Tomatensauce 
dazu auf Wunsch Menüsalat  

Oberschule Eschen 


